O Curso de Educação Física da Uniguaçu atualmente, forma egressos aptos a atarem na educação básica.

A contemporaneidade conduz os indivíduos de uma forma geral a adotarem um estilo de vida, cada vez mais sedentários e dependentes de meios tecnológicos, que reduzem a quantidade diária de atividade física bem como o relacionamento interpessoal.
Tais mudanças influenciam no comportamento social, no processo de ensino aprendizagem e na saúde física e mental das pessoas.

Sendo assim, as seguintes linhas de pesquisa, após amplo debate e considerações foram propostas:

- Aspectos motores e comportamentais na escola, estudo analítico do movimento e comportamento humano no âmbito escolar, considerado a realidade local.
- Prática Esportiva na escola, relaciona-se ao fator de desenvolvimento biopsicossocial através da prática esportiva;

 - Educação e Saúde, abordagem das questões relacionadas a saúde humana e suas possibilidades de intervenção através do processo educativo.

O Colegiado de Educação Física conta atualmente com professores especialistas nas três linhas propostas que abrangem os problemas apresentados pelo corpo docente e discente, bem como consta na grade curricular disciplinas que contemplam e fundamentam o estudo destes. 

